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Ne HaunmenoBanue 6Jrroxa Boixon, r | Beit Yraeso | DHeprer
/i Abl, T nyeckas
HEHHOCTh
KKaJI
3aBTpak
(Bo3pactHas kareropus 7-11 ser OB3)
1 | Momumops! cRexue ‘ 60 0,9 0,1 5,3 26
2 | I110B W3 IITHLE! 200 16,4 19,9 34,8 354
3 Yaii c caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40
4 Xi1e6 U3 MyKH MINEeHUYHOMN 40 24 0,8 17,6 88
Hroro: 500 20,2 20,8 67,7 508
CroumocTts paunona, pyo6.: 136,37
IloJaHuK
1 Yali xapkaze ¢ caxapoM 200 0,6 0,0 15,0 58
2 | Konmurepckoe wusmenue (Badum) 50 6,8 8,1 32,7 219
Hroro: 250 11,5 11,5 48,1 320
CroumocTts panuosa, py6.: 22,00
3aBTpak
(Bo3pacTHas kateropus 12-18 et OB3)
1 IToMuIOpHI CBEXHE 100 5,0 0,3 13,8 72
2 I110B U3 OTHIE! 200 16,4 19,9 34,8 354
3 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40
4 | Xneb U3 MyKH MIIEHMIHON 50 3,3 1,0 22,0 110
Hroro: 550 24,9 21,2 80,6 576
CronmocTh panuona, pyo.: 136,37
IoJaHuK
1 | Yait kapkazne ¢ caxapom 200 0,6 0,0 15,0 58
2 | Koumurepckoe uspenue (adum) 50 6,8 8,1 32,7 219
Hroro: 250 11,5 11,5 48,1 320
CrouMocTh paunoHa, pyo6.: 22,00 '
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